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RESUMO

OLIVEIRA, T. M. Desempenho atlético e adaptacdo metabolica de ctsArabes em
testes de longa duragdo em esteira suplementadosicdleo de arroz ou 6leo de soja.
[Exercise performance and metabolic adaptation odbian horses during low intensity
exercise on a treadmill supplemented with rice badnor soybean oil]. 2011. 72 f.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias) — Faculdade ddidiha Veterinaria e Zootecnia,
Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, 2011.

Suplementacdo com 6leos vegetais tem sido usaglzefieemente na dieta de equinos atletas.
O objetivo desse trabalho é avaliar e quantificanedgabolismo lipidico em testes de longa
duracdo e o desempenho atlético em testes de @sfaagimo em equinos suplementados
com diferentes 6leos vegetais. Doze equinos dafeafze, ndo treinados, foram divididos em
dois grupos, sendo que cada grupo foi suplememtaithio200ml de 6leo de soja ou arroz (9%
do concentrado) por um periodo de seis semanassAnapos esse periodo, esses animais
foram submetidos um teste de esforco maximo (TRER) teste de longa duracéo (TLD) em
esteira, quando foram coletadas amostras de samgas, durante e apds o exercicio. A
velocidade no TLD foi determinada pelo indice Vib@ividual, obtido no TPEP de cada
animal. Os animais apresentaram boa aceitabilideatiaptacdo a dieta. No TPEP os valores
de lactato plasmatico nos animais apos suplemeantac@m menores durante e maiores apos
o exercicio (p<0,05). No grupo soja, houve em média diminuicdo nos niveis de glicose
no plasma, enquanto que no grupo arroz, observa@ussento desses niveis (p<0,01). No
TLD houve aumento nos valores séricos de acidosograrres (AGL) e colesterol, e reducdo
nos valores de triglicérides nos animais apos sugiéacao nos dois grupos (p<0,05). No
grupo suplementado com 6leo de arroz houve dimiounps valores de LDL (p<0,05). Em
ambos o0s grupos ndo houve alteracdes significath@s valores de HDL, Aspartato
Aminotransferase (AST), Creatina quinase (CK), &asfe Alcalina (FA), glicose e lactato no
TLD apods a suplementacdo. O V150 foi eficaz pargergenar uma predominancia do
metabolismo aerdbico, no qual a gordura € maigatih como substrato para producéao de
energia. Nos animais apos suplementacdo com Olegehan atraso no limiar de lactato no
TPEP e aumento da disponibilidade de energia necieie de longa duragdo atraves do
aumento de AGL e manutencdo dos niveis de lacdst@lteracbes no metabolismo lipidico
causadas pela suplementacédo com 0Oleo podem favarelesempenho desses animais tanto

em testes de esforco maximo como em testes de thurgado.

Palavras-chave: Equinos. Oleos vegetais. Testestsimae Acidos graxos livres.



ABSTRACT

OLIVEIRA, T. M. Exercise performance and metabolic adaptation of Aabian horses
during low intensity exercise on a treadmill suppleented with rice bran oil or soybean
oil. [Desempenho atlético e adaptacdo metabolica delosavaabes em testes de longa
duragcdo em esteira suplementados com 6leo de @uiroleo de soja]. 2011. 72 f. Dissertacao
(Mestrado em Ciéncias) — Faculdade de Medicinarirétea e Zootecnia, Universidade de
Séo Paulo, Sdo Paulo, 2011.

Vegetable oil supplementation has been often usdtdgh performance horses feeding. The
aim of the current study is to evaluate and to tjfiathe lipidic metabolism during the low
intensity tests and exercise performance duringemental exercise tests in fat-supplemented
horses. Twelve Arabian horses, untrained, wereddi/iinto two groups, which each group
was supplemented with 200 ml of soybean oil or bcan oil (9% of the concentrate) for a
period of six weeks. Before and after this peribéy were submitted to incremental exercise
test (IET) and low intensity test (LIT) on a higbegd treadmill, and blood samples was taken
before, during and after exercise. The velocitthien LIT was determined by individual V150
in IET. Good acceptability and adaptation to digtswobserved. In IET the plasma lactate
values in fat-supplemented horses was lower dutilegexercise and higher after exercise
(p<0,05). In the soybean group, there was decliegslasma glucose levels, while in the rice
bran group, there was increase in plasma glucests|¢p<0,01). In LIT there was increase in
serum free fat acids (FFA) and cholesterol levatsl decrease in serum triacylglycerol levels
in fat-supplemented horses in both groups (p<0J@5he rice bran group there was decrease
in serum LDL values (p<0,05). No significant di#ece was observed in HDL, Aspartate
Aminotransferase (AST), Creatine Kinase (CK), Aikal Phosphatase (AP), glucose and
lactate values in LIT after supplementation. V15w good index to determinate a prevalent
aerobic metabolism, which fat was better used @&sggnsource. There was a delay in the
lactate threshold and increase of energy avaitgbiiuring low intensity exercise by
increasing of FFA and the maintenance of the lactavels in fat-supplemented horses.
Changes in the lipidic metabolism provided by apglementation can favor the performance
during IET and LIT.

Keywords: Equine. Vegetable oils. Treadmill tefi®e fat acids.
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1 INTRODUCAO

Muita variacdo nos parametros fisiolégicos ocorueadte a pratica de atividades
fisicas, que quando compreendidas e trabalhaddsnpajudar na melhoria do rendimento
dos animais de esporte.

O enduro esta entre os esportes equestres que emajesm em termos de
condicionamento fisico do cavalo. Equivalente av@s de maratona no atletismo, o enduro &
uma prova em que os animais percorrem distanciaséde60 km (MARLIN; NANKERVIS,
2002). Os animais séo treinados para desenvoheapacidade de captacdo de oxigénio,
otimizar a capacidade oxidativa do musculo, aumemtaeficiéncia na utilizacdo de
carboidratos, gorduras e proteinas e aprimorastersa de termorregulacéo, a fim de suportar

essas distancias sem prejuizo a saude dos mesdERY, 1994).

Os equinos participantes de percursos de competigdonga distancia requerem o
uso efetivo das reservas corporeas de gordura tmme de energia para conservar as fontes
de glicose, pois uma grave depressédo na glicoguisaa € indicativa de fadiga (FRAPE
2008). No exercicio prolongado, existe progresseram mais energia disponivel proveniente
da mobilizacdo dos acidos graxos livres nos adip®am virtude da menor liberacdo de
insulina e de uma queda nas reservas de carb@ddMtARDLE; KATCH; KATCH, 1998).

Os lipideos que séao utilizados para producdo degienpodem ser sintetizados no
organismo ou obtidos pela alimentacdo. Os pringigmEneficios da suplementacdo com
gordura tém sido observados em animais que realzaancicios de resisténcia, onde a
utilizagcdo de acidos graxos para obtencdo de ATRué&o importante, pois promove
economia de glicogénio e gera uma menor quantididecalor, melhorando assim o
rendimento (GONZALEZ, 2007).

Lipideos sdo primordialmente degradados e abs@viup intestino delgado. Sua
digestibilidade real alcangca 90% ou mais e é maiorgorduras com ponto de fuséo baixo,
como os Oleos vegetais, do que em gordura sataracal (MEYER, 1995).

Suplementacbes com lipideos sdo cada vez maisefregpi na alimentacado de
cavalos atletas e sua execugcdo a campo muitas ¥ezBpirica e associada a outros
suplementos, o que dificulta a avaliacdo de seais efeitos. As pesquisas nos permitem

avaliar com maior precisdo os beneficios trazidwsegse tipo de suplementacdo associadas
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ou ndo ao treinamento. Os efeitos da suplementigateos na alimentacdo em equinos estdo
descritos em sua maioria na literatura associadeemamento.

Cavalos da raca Arabe geralmente s&o utilizad@sravas de resisténcia, portanto
necessitam de energia disponivel por um longo geriobtida em sua maior quantidade pela
metabolizacdo dos lipideos. Considerando que amsgpitacdo com éleo possa contribuir
para melhorias no desempenho desses animais, paumento de substrato para obtencédo de
energia e mudancas no metabolismo lipidico, ogigbgdeste trabalho séo:

Avaliar os efeitos da suplementacédo com 0leo dezaroleo de soja no metabolismo
energético desses animais;

Quantificar a participacdo do metabolismo de lip&ddurante o exercicio em ambas
as situacoes;

Comparar o desempenho atlético dos animais dosgioms (suplementacdo com
Oleo de arroxersusoleo de soja).

Compreender os eventos mais relevantes sobreobodjisl animal durante o exercicio
€ essencial para que se possa aproveitar a0 m&asnoaracteristicas que podem tornar o

cavalo um grande campeé&o.
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2 REVISAO DE LITERATURA

De acordo com Marlin e Nankervis (2002) em um ada 500 kg, aproximadamente
200 kg sédo de musculos, 5 kg de figado e 25 kgoddugas. Enquanto 95% do glicogénio
total no corpo estdo estocados na musculatura eosfigado, 95% da gordura estéo no tecido
adiposo e apenas 5% no musculo. Sendo que o esteqglieogénio equivale a 75300 kJ e 0
de gordura a 640000 kJ, o grande estoque de swgbg@ea energia no corpo € o tecido

adiposo.

2.1 ESTRUTURA, PROPRIEDADES E FUNCOES DOS LIPIDEOS

A gordura no organismo, além de proporcionar a maserva corporal de energia
potencial, apresenta outras funcdes tais como:eadora de vitaminas lipossolluveis;
formacdo de membranas das células; protecdo emiepnta térmico (BRUSS, 1997,
McARDLE; KATCH; KATCH, 1998; GUYTON; HALL, 2002). th grama de gordura
contém cerca de nove calorias de energia, maiogiebro da energia existente em uma
quantidade igual de carboidrato ou proteina. Isdevido a maior quantidade de hidrogénio
presente na molécula de gordura, em comparacaaaoniécula de carboidrato ou proteina
(McARDLE; KATCH; KATCH, 1998).

As gorduras podem ser adicionadas na ra¢do decsqp@ma reduzir as particulas de
poeira; como ligante para peletizacdo; para texaferir ao equino um pelame mais lustroso;
para aumentar a densidade energética da racdo GEM95; MEYER, 1995), além de poder
proporcionar aumento no \4Gh, economia de glicogénio em exercicios aerobicaseato
da glicogendlise em exercicios de alta velocidadengnuicdo da hipoglicemia pds-exercicio
em exercicios submaximos (BOFFI, 2007).

Os lipideos que normalmente estdo presentes naisanguem 0s acidos graxos
livres (AGL), triglicérides e colesterol. Esseddipos sado transportados ligados a proteinas, e
no caso dos triglicérides e colesterol, que saocomenliveis que os AGL, esses complexos
lipideo-proteina sdo denominados lipoproteinas (B8U1997; LASSEN; FETTMAN,
2007).
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Durante a digestao, os triglicérides sdo desdobradoglicerol e 4cidos graxos no
limen do intestino delgado. A seguir, ao passarelaspcélulas epiteliais do intestino, 0s
acidos graxos e glicerol sédo ressintetizados enashovoléculas de triglicérides dentro do
epitélio. Os triglicérides sdo entdo associados cmtesterol, ésteres de colesterol,
fosfolipideos e pequenas quantidades de protenaafqanar os quilomicrons. A formacéo do
quilomicron possibilita o transporte do triglicexddque € insolivel em agua (GUYTON;
HALL, 2002; LASSEN; FETTMAN, 2007).

Os quilomicrons séo removidos do sangue a medidgassam pelo tecido adiposo
e/ou pelo figado, onde esté presente grande gadetidia enzima Lipoproteina Lipase (LPL).
Essa enzima hidrolisa os triglicérides presentes quolomicrons e libera acidos graxos e
glicerol, os quais difundem-se pelo tecido adipesbepatico. Ja no tecido adiposo, esses
AGL séao ressintetizados em triglicérides e armazes@GUYTON; HALL, 2002).

Os triglicérides sdo as gorduras mais abundantesngmdas no organismo e
constituem a principal forma de armazenamento igddelos nas células adiposas. Consiste
em uma molécula de glicerol e trés moléculas dgodojraxos (BRUSS, 1997; MCARDLE;
KATCH; KATCH, 1998; GUYTON; HALL, 2002). Sdo sinigados no tecido adiposo,
figado, intestino delgado e glandula mamaria ecemaentracdo sérica em animais normais
depende do equilibrio entre sua absor¢do no intestelgado, sintese e secrecdo pelos
hepatdcitos e liberacdo pelo tecido adiposo. Egsédilerio é afetado pela concentracdo de
gordura na dieta e pela producdo de hormoénios canrsulina e o glucagon (LASSEN;
FETTMAN, 2007).

A concentracao de triglicérides no sangue € clangamafluenciada pela ingestéo de
gorduras. Fornecimentos maiores de gorduras peteeraacdo diminuem 0s niveis séricos
destes (MEYER, 1995). Essa diminuicdo pode sernsieia ao aumento da atividade da
LPL, estimulada pela suplementacdo rica em gord(EB&EELEN; SLOET VAN
OLDRUITENBORGH-OOSTERBAAN; BEYNEN, 1999). Entretant Moreira (2003);
Freitas (2007) e Gonzaga (2008) néo observararaadies significativas nos valores séricos
de triglicérides ap0s periodo de suplementacaodtens vegetais.

Equinos e humanos treinados sdo mais aptos aaufilf@deos para produzir energia
do que carboidratos. Individuos treinados consegateasar o inicio da fadiga por deplecao
de glicogénio (MARLIN; NANKERVINS, 2002) e aumentacapacidade de utilizacdo dos
triglicérides pelo musculo, devido a uma maior digade de enzimas envolvidas fla
oxidacdo, metabolismo do ciclo de Krebs e a cadeiaansporte de elétrons (LAWRENCE,
1994; McARDLE; KATCH; KATCH, 1998).
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A demanda energética durante o exercicio com iitteds leve a moderada € atendida
em parte pelos acidos graxos liberados a partitat@ss de armazenamento dos triglicérides
e levados ao musculo como AGL em ligacdo com angilt sanguinea, assim como pelos
triglicérides existentes no préprio musculo (MCARBDIKATCH; KATCH, 1998).

Os &cidos graxos livres, também chamados de agido®s ndo esterificados ou
acidos graxos de cadeia longa, sdo moléculas deuliais atomos de carbono que séo
sintetizados na maioria dos tecidos, porém, somentigado, tecido adiposo e glandula
mamaria o fazem em grande escala. A principal pata o catabolismo do AGL é
oxidacdo, que € realizada principalmente pelo @igaslsculo esquelético e coragéo
(BRUSS, 1997).

Em condicbes normais, cerca de trés moléculas de é@nbinam-se com cada
molécula de albumina para serem transportadasspelgue. Entretanto, até 30 moléculas de
AGL podem combinar-se com uma mesma molécula demafia quando a necessidade de
transporte se torna extrema, como em atividadésasigorolongadas (GUYTON; HALL,
2002). Os AGL atingem valores até 10 vezes maier @upasal quando o animal estd em
exercicio (MEYER, 1995). Essén-Gustavsson et 8Bl demonstraram que valores de AGL
no plasma aumentaram de 175umol/L, com o animalrepouso, para 600umol/L apos
exercicio de 56 minutos.

No inicio do exercicio observa-se uma queda ti@msina concentracdo plasmatica
dos AGL em virtude de sua maior captacdo pelos nhis@tivos. Isso € acompanhado por
uma maior liberacdo de AGL por parte do tecido @slipatravés da estimulacdo hormonal
pelo sistema nervoso simpatico e de uma reducaaides de insulina (LAWRENCE, 1994;
McARDLE; KATCH; KATCH, 1998).

Devido a demora na mobilizacdo dos AGL nos dep®die gordura, os AGL nao
participam intensamente como fonte de energia eenc&exos de alta intensidade e curta
duragcdo. As maiores concentragfes de AGL no sargguesido reportadas apds provas de
longa duracdo, como as provas de enduro (ROSE; FSIIDG 1994). Entretanto, segundo
esses mesmos autores nao se pode assumir quenaltastracoes de AGL no sangue sempre
refletem em um aumento na utilizacdo de gorduraoctomte de energia. Se houver uma
mobilizacdo das reservas de gordura seguida porinitvigdo da utilizacdo destas devido a
altas concentragbes de lactato, os valores sédeoAGL estardo aumentados sem sua

utilizacdo como fonte de energia.
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Freitas (2007) ndo observou diferenca significatiea valores séricos de AGL apos
suplementacdo com quantidades diferentes de 6lesojde porém, houve aumento nesses
valores no repouso em animais PSI suplementado®mnde soja (DUREN et al., 1999).

Colesterol € uma forma especifica de lipideo qu& psesente apenas em tecidos
animais. Pode ser sintetizado e absorvido se a ftetcomposta por produtos de origem
animal, e sua sintese ocorre principalmente naléidBRUSS, 1997; MCARDLE; KATCH,;
KATCH, 1998; GUYTON; HALL, 2002; THRALL, 2007).

Dietas com gorduras altamente saturadas em hunaamosntam a concentracéo de
colesterol em 15 a 25%. Esse aumento resulta dar mérta de acetil-CoA as células
hepéticas para formacdo do colesterol. Entretalidtas com gorduras altamente insaturadas
diminuem, em grau leve a moderado, a concentragaguinea de colesterol (GUYTON;
HALL, 2002). A suplementacdo com diferentes Oleegetais na dieta de equinos aumentou
as concentragfes seéricas de colesterol (ORME et1807; GEELEN; SLOET VAN
OLDRUITENBORGH-OOSTERBAAN; BEYNEN, 1999; O'CONNORLAWRENCE;
HAYES, 2007; GONZAGA, 2008), porém alguns pesquisas (MOREIRA, 2003;
FREITAS, 2007) ndo observaram alteracdes signifi@atnos niveis séricos de colesterol
apos suplementacdo com 0leos vegetais.

Lipoproteinas sdo complexos que contém triglicétridelesterol, fosfolipideos e
proteinas. Além dos quilomicrons, que sdo grandesrms densos, as lipoproteinas podem
ser classificadas de acordo com suas densidadedidase por ultra centrifugacao:
lipoproteinas de densidade muito baixa (VLDL), qoentém altas concentracdes de
triglicérides e moderadas concentracbes de cabdsterfosfolipideos; lipoproteinas de
densidade baixa (LDL), que apresentam concentrajéeadas de colesterol e fosfolipideos;
e lipoproteinas de densidade alta (HDL), que conddias concentracfes de proteinas e
concentracdes menores de colesterol e fosfolipiB&JSS, 1997; MCARDLE; KATCH,;
KATCH, 1998; GUYTON; HALL, 2002; LASSEN; FETTMAN,@7).

A principal funcao das lipoproteinas é o transpdeeeus componentes lipidicos no
sangue. O VLDL transporta triglicérides formadodigado a partir de gorduras, carboidratos
e colesterol para o tecido adiposo e musculos, anguas outras lipoproteinas realizam o
transporte de fosfolipideos e do colesterol dodiigpara os tecidos periféricos, ou da
periferia para o figado (McCARDLE; KATCH; KATCH, 189GUYTON; HALL, 2002).

O LDL é retirado da circulacdo preferencialmente fgeidos como o cértex da
adrenal e as gbnadas, as quais usam o0 colestemhteze de hormoénios esterdides. Ja o

HDL, que é produzido no figado e no intestino dédgaapta o colesterol que foi produzido
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por tecidos extra-hepéticos e é removido da cig@adgelo figado (LASSEN; FETTMAN,
2007).

Quando os triglicérides do VLDL sao hidrolisadodapePL, as particulas de
apoproteinas, colesterol e fosfolipideos séo teaiasfs para o HDL. Esse processo explica a
correlagéo direta entre a atividade da LPL e asardmacoes de HDL, sugerindo que dietas
ricas em gorduras aumentam a concentracdo de HDEEKEN; SLOET VAN
OLDRUITENBORGH-OOSTERBAAN; BEYNEN, 1999).

Segundo Lawrence (1994) varios fatores influenamarescolha do substrato para
producdo de energia pelo musculo. Esses fatordeemca intensidade e duracdo do
exercicio, condicionamento fisico e condi¢do nigtnal do individuo. Quando a intensidade
do exercicio aumenta, a contribuicdo da gordura parducéo de energia diminui.

De acordo com Rose e Hogdson (1994) a melhora sengeenho de animais
suplementados com gorduras estd em proporcionaestogue maior de glicogénio no
musculo ou possibilitar uma maior utilizacdo dedgoa, promovendo um efeito poupador de
glicogénio. Porém, relata que alguns autores rapodlguma melhora no desempenho de
animais suplementados e outros ndo encontraramumenhvantagem em relacdo ao

desempenho.

2.2 ENZIMAS MUSCULARES E HEPATICAS

As enzimas musculares mais utilizadas como mareadde lesdo muscular sao a
Creatina quinase (CK) e a Aspartato Aminotranséer@sST). Essas enzimas sdo grandes
proteinas que normalmente permanecem dentro dasséh menos que as membranas das
células se tornem mais permeéveis ou danificad@fk(N; NANKERVINS, 2002; ROSE;
HODGSON, 1994).

A CK catalisa a transferéncia do fosfato da creafwsfato para o ADP e esta
amplamente distribuida nos tecidos, apresenta@oigpenzimas de importancia analitica:
MM (presentes na musculatura esquelética), MB émtesno coracdo) e BB (presente no
cérebro) (NAGY, 1989). A AST catalisa a convers@agpartato em oxaloacetato e esta
presente no coracao, musculo esquelético e figadaRWIN, 1989).

O aumento nas concentracfes séricas de CK e A@lngerte € interpretado como

indicativo de lesdo muscular, porém alguns autetggrem que esse aumento pode estar
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relacionado com a carga do exercicio. Em algunsscagimentos muito significativos (CK

maior que 30000 UI/L) tém sido relatados em cavdl®®nduro sem evidéncia clinica de
lesdo muscular. Esses valores séricos seriam devidm aumento na permeabilidade da
membrana mitocondrial com extravasamento dessasna&pmzpara a circulacdo (ROSE;

HODGSON, 1994).

AlteracBes na concentracdo sérica de CK ocorrers mpidamente do que AST.
Enquanto valores de CK podem diminuir em um peridel® a 48 horas apds o exercicio,
valores de AST apresentam o0 pico com 24 horas apésgercicio, podendo manter-se
elevados durante semanas (ROSE; HODGSON, 199 )dstre em funcéo da meia vida da
CK ser muito menor que a da AST.

Em simulacdes de provas de enduro, Brandi (2016prd¢rou niveis menores de
CK, AST em animais suplementados com Oleo de sigajdo ao direcionamento do
metabolismo energético par@-axidacgao.

Dentre as enzimas mais comumente mensuradas caimador de disfungao
hepatica estd a Fosfatase Alcalina (FA). A FA é wieoproteina que € encontrada na
membrana das células de varios tecidos e em ditess mo figado; deste modo, em casos de
disfuncdes hepatocelulares agudas como obstrug@edutios biliares, os niveis séricos dessa
enzima se elevam (SHERWIN, 1989; ROSE; HODGSON4192ARLIN; NANKERVIS,
2002).

2.3 GLICOSE E LACTATO

Valores de lactato aumentam no plasma e no sateyido a difusdo e/ou transporte
ativo do musculo esquelético em atividade. Duraotids os tipos de exercicio o lactato é
produzido pelo musculo, mas altas concentracfelalato ndo ocorrem antes que altas
intensidades no exercicio sejam alcancadas. CakR&bspresentam valores plasmaticos de
lactato de 25 a 30 mmol/L apds exercicios de al@nsidade. Em contraste, cavalos que
disputam provas de enduro apresentam pequenos tsmes concentracdes plasmaticas,
chegando a 2 mmol/L apoés a atividade fisica (RGSE)GSON, 1994).

A medida que ocorre um aumento na intensidade @ocieio fisico, existe um
acréscimo na demanda de oxigénio corporal que padeder a capacidade do sistema

cardiorrespiratorio de ofertar oxigénio para o rheliamo aerdbio. Nestas condi¢des ocorre a
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glicolise até a etapa de formacgéo do piruvatoes esm utilizar oxigénio, capta os elétrons da
glicdlise formando acido lactico (lactato) (ROSE)BIGSON, 1994). Quando ha necessidade
de energia prontamente disponivel, o glicogéniogbrpdo anaerobicamente em acido latico
(MARLIN; NANKERVINS, 2002).

O aumento do lactato diminui a mobilizagdo dos AGhg¢rementando a
reesterificacdo dos mesmos sem afetar a lipdlisec@to regula a mobilizacdo dos AGL
durante exercicio submaximo de longa duracéo (BCHEI7).

Em simulacdes de provas de enduro, Freitas (2007randi (2009) né&o
encontraram alteragbes significativas nos niveis ldetato e glicose em animais
suplementados com diferentes niveis de 6leo de soja

Glicose plasmatica geralmente aumenta em todasitamssidades do exercicio
devido a estimulacdo da glicogendlise. Entretargoy exercicios prolongados, as
concentragdes de glicose podem diminuir devidopdedéo do glicogénio hepético (ROSE;
HODGSON, 1994).

Fatores como o tempo entre a alimentacdo e o desésforco e o tipo de teste de
esforco afetaram a concentracéo de glicose e masab plasma em diferentes momentos de

avaliacdo antes, durante e apo6s o exercicio (DUEN, 1999).

2.4 OLEOS VEGETAIS

Os Oleos vegetais nas dietas de equinos podem rpiopar vantagens ao animal
suplementado como diminuicédo da producao de dadiloinuicdo do volume de alimento para
alcancar suprir o requerimento energético e passiamtagens no comportamento (HARRIS,
2009). Segundo Moreira (2003) a adicdo de difesefultes de Oleos vegetais (soja, palma,
canola ou linhaga), ndo afetou o nivel de paramdipédicos no sangue e sua aceitabilidade
na dieta.

O d6leo de arroz é fonte natural de vitamina E eaganrzanol. Tem sido atribuido a
esse Oleo varias contribuicbes a saude humana, cedugdo nos niveis de colesterol,
inibicdo da agregacao plaquetaria e funcdes anboxes (CICERO; GADDI, 2001; ISMAIL
et al., 2010). Os efeitos da suplementacdo com dkocarroz em equinos ainda sao
desconhecidos, visto que alguns autores divergdare x5 respostas metabolicas induzidas
pelo 6leo (FRANK, 2005; GONZAGA; 2008).



27

2.5 TESTES DE ESFORCO EM ESTEIRA

Os testes realizados em esteira de alta velocigaskgbilitam a avaliacdo da saude e
das condig@es fisicas dos cavalos, além de permitiontrole das condi¢cdes ambientais, a
possibilidade de repeticdo das velocidades estatateno protocolo e da duracdo de cada
estagio. O teste em esteira possibilita tambémesgyisador uma facilidade de acesso ao
cavalo para que se fagcam coletas de sangue duraercicio. Contudo, para se realizar o
teste em esteira de velocidade tem-se a necessidaske adaptar o animal (EVANS, 2004),
além de existir uma dificuldade de acesso a sliaagfio pelo diminuto numero de locais que
a possuenfHARRIS, 2007).

V150 € um indice de desempenho que deriva de umelagio linear entre a
velocidade do exercicio e a frequéncia cardiacaseja, consiste na velocidade em que a
frequéncia cardiaca atinge 150 bpm. Segundo Juziadb (2005) com o V150 é possivel
trabalhar com o animal em metabolismo predominagtéenaerobico, sendo adequado para

avaliar mudancas no metabolismo em exerciciosrgalduracao.
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3 MATERIAL E METODO

Foram utilizados 12 equinos da raca Arabe, seishose seis fémeas, com idade
entre trés e 13 anos (Quadro 1), alojados duraptriodo experimental em seis piguetes de
aproximadamente 25x15m, com um cocho coberto paEisaathimais e bebedouro, com agua
ad libitum. Os animais foram alimentados com feno de cappast-crosse suplementados
com racdo comercial para equinos (Royal Horse SpoBocil®, Brasil) (Quadro 2). O
experimento foi realizado no Centro de Medicinadfspa Equina da Faculdade de Medicina
Veterindria e Zootecnia da Universidade Estadu&ate Paulo em Botucatu-SP.

3.1 ANIMAIS

Anteriormente ao periodo de suplementacdo e adssteke esforco, os animais
passaram por exame clinico visando avaliar a higittes mesmos. A avaliagdo dos animais
seguiu protocolo padrao pré-estabelecido confomserdo:

o Avaliagdo fisica — afericdo das frequéncias casaliacespiratéria e
movimentacdo cecal através de auscultacdo cardigedmonar e
movimentacdo da valvula ileocecal, respectivamentggensuracdo da
temperatura retal, inspecdo das mucosas e tempweadachimento capilar
(TPC) e exame de claudicacéo.

o Exames complementares — Hemograma.



Animal Sexo | Peso(Kg) Idade(anos)
Oklana F 355 11
Raph M 362 8
Manu F 325 9
Issa F 407 9
Regra F 355 13
Hectar F 362 12
Olateska F 375 9
Logus M 359 9
Talibah M 352 4
Anubis M 378 4
Eshe M 323 3
Bahit M 268 3

Quadro 1 -
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Descrigcdo dos animais utilizados pardivisdo dos grupos

experimentais segundo sexo, peso(Kg) e idade(anosiicio
do experimento — Botucatu — 2010

Feno Racéo

Matéria Seca (%) 92,13 92,00
Umidade (%) 7,87 8,00
Matéria Mineral (%) 7,13 14,10

Proteina Bruta (%) 6,11 13,63
Fibra Bruta (%) 25,77 8,94
Extrato Etéreo (%) 1,81 4,87
Célcio (%) 0,26 1,94
Fosforo (%) 0,13 0,71

Quadro 2 - Composicdo dos alimentos fornecidoegasos dos grupos experimentais — Botucatu — 2010

3.1.1 Preparo dos animais

O preparo dos animais foi realizado durante osid® que precederam o teste de
esforco prévio a suplementacdo. Os cascos forapedimados e 0 casqueamento era
realizado conforme a necessidade, visto que osaaimao utilizavam ferradura.

A adaptacédo a esteira foi realizada de forma quaniwmais fossem submetidos a
exercicios em esteira por no minimo trés vezessais testes de esfor¢o, dependendo do
grau de adaptacdo individual pré-existente. Tod®sammais foram vermifugados com

ivermectina associada a praziquantel e um dia atdsstestes foi realizada tricotomia na
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regido da veia jugular esquerda para colocaca@tgtec e em dois pontos do lado esquerdo
no torax para posicionar o frequencimetro (Pol&i)61

A divisdo dos grupos (6leo de soja e arroz) foebda na idade, sexo e no peso dos
animais, de modo que houvesse dois grupos homogé@morelacdo a esses trés fatores.
Esses foram alojados nos piquetes, sendo dois snpoapiquete, onde foram adaptados ao

feno e a racéo que seriam utilizados durante oremeeto.

3.1.2 Suplementacao

Os animais foram divididos em dois grupos e um gltopos foi suplementado com
0leo de soja e 0 outro com 6leo de arroz (Quadr@®3)eriodo de suplementacéo foi de seis
semanas, sendo que na primeira semana, para nalbptacdo a dieta, foi administrado
junto a racédo 100 mL de 6leo por dia, e nas cieosamas seguintes 200 mL de 6leo por dia.
A dieta era dividida e fornecida duas vezes a@sli@:00 e as 17:00 horas. A incluséo de o6leo

foi de 9% do concentrado.

Grupo Oleo de Soja | Grupo Oleo de Arroz

Animal Bahit Eshe
Anubis Talibah
Regra Oklana
Raph Hectar
Issa Olateska
Manu Logus

Peso médio (kg)
349,17 354,3

Idade média (anos)

7,6 8

Quadro 3 - Caracterizagdo dos grupos experimemtaisacordo com peso e idade —
Botucatu — 2010
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O o6leo era misturado a ragdo no momento em qaeeesat oferecida ao animal no
cocho. A ingestdo completa da ragcdo com o Oleoaemmpanhada para garantir que a
guantidade de 6leo oferecida fosse ingerida (Figjura

Semanalmente os animais eram submetidos a pesagemg intuito de evitar uma
variacdo peso inicial. Quando o peso dos animaiseatava ou diminuia, a quantidade de
racdo era ajustada a fim de manter os animais agonpaso préximo ao peso inicial (pré-
suplementacao) e a alimentacdo sempre proporaonaéso individual. O feno era oferecido
ad libitum.

Durante o periodo de suplementacdo os animais @@beram nenhum tipo de
treinamento fisico, permanecendo nos piquetesa®sos eram inspecionados a cada 15 dias
para avaliar a necessidade de casqueamento e 45adlias dos primeiros testes poés-
suplementacao houve readaptacéo a esteira. Neskstacdo os equinos foram submetidos a
exercicios em esteira por pelo menos trés vezes aats testes de esfor¢co, dependendo do
grau de adaptacédo individual pré-existente, comaringeira adaptacao.

Figura 1 — Animais ingerindo a ra¢éo com o @le@ocho — Botucatu — 2010

3.2 TESTES FiSICOS EM ESTEIRA

Para avaliar os efeitos da suplementacdo com dedesempenho e metabolismo
lipidico dos animais em exercicio, foram realizatkstes fisicos antes e apds o periodo de
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suplementacdo submetendo-os a dois testes decesforesteira, o teste padrdo de exercicio
progressivo (TPEP) e o teste de longa duracao (TOB)estes eram realizados entre as 5:00

e as 7:00 horas.

3.2.1 Teste padréo de esforgo progressivo (TPEP)

O TPEP foi realizado para avaliar o desempenhdicti@ntes e apds a ingestdo do
6leo por um periodo de seis semanas e determioarga individual que seria utilizada no
TLD.

Previamente ao teste, o animal era levado ao Cdetidedicina Esportiva, onde era
escovado e 0s cascos eram limpos. O frequencirasrposicionado no lado esquerdo do
torax, a cilha de seguranca era posicionada eajwgular esquerda era cateterizada com
cateter 14G x 2 colado na pele com cola de seca@eiche. Era acoplado a ele tubo extensor
de 1,50 m e na outra extremidade do tubo uma tardei 3 vias. Apos esse procedimento, era
injetado nesse sistema solugéo heparinizada, &ssita apds cada coleta realizada durante o
teste (Figura 2).

O teste consistiu na inclinacdo da esteira a +68tgcidade a 1,8m/s por cinco
minutos (M1), a 4,0m/s por trés minutos (M2), an®® por dois minutos (M3) e fases a
8,0m/s (M4), 9,0m/s (M5), 10,0m/s (M6) e 11,0m/s7j\dor um minuto cada, de modo que a
manta da esteira foi parada quando os cavalosar@®guiram acompanhar a sua velocidade,
sem a realizagdo de periodo de desaquecimento (WABK et al., 2006). No intervalo dos
15 segundos finais de cada mudanca de velocidadepemeiro minuto (M8), 3min (M9) e
5min (M10) apos o término do exercicio, foram callels amostras de sangue em tubos
siliconizados com fluoreto de sodio para detern@éinade glicose e lactato plasmaticos.

Apos a realizacdo do TPEP em todos os animaisadsesdda frequéncia cardiaca
foram utilizados para o calculo do V150, indice gie¢erminou a velocidade dos testes de
longa duracdo. Os TLD foram aplicados em todosrsas um dia antes do inicio da
suplementacdo e um dia apos o término das seisasnda suplementacdo, com o objetivo
de verificar a participacdo do metabolismo lipidi@geragcédo de energia durante o exercicio

nos testes pré e poés-suplementacao.
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Figura2 - Lavagem do sistema de coleta com soluggmarinizada no
animal paramentado para o teste fisico em esteBatucatu —
2010

3.2.2 Testes de longa duracéo (TLD)

ApGs o preparo do animal, com colocacdo de catefdna de seguranca e
frequencimetro, o animal era levado a esteira giizar o TLD, que consistiu na inclinacao
da esteira a +6%, com o animal submetido a umacidelde constante (V150) durante 60
min. Durante o exercicio foram realizadas colemsahgue nos 30 segundos finais de cada
momento, 15min (F1), 30min (F2), 45min (F3) e 60n(##). Foram obtidas amostras
também aos 10min (M1), 3horas (M2) e 24horas (M@sao término do exercicio (Quadro
4). Essas amostras foram coletadas em tubos sdamws sem anticoagulantes e tubos
siliconizados com fluoreto de sédio.

As amostras de sangue coletadas no TLD foram sidanei andlise sanguinea dos
seguintes parametros: glicose, lactato, CK, AST, AGL, triglicérides, colesterol, HDL e
LDL.
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MO F1 F2 F3 F4 M1 M2 M3
0 15min| 30 min | 45 min | 60 min | 10 min | 3 horas| 24
apos apos | horas
apos
Glicose X X X X X X
Lactato X X X X X X
Triglicérides X X X X X X
Colesterol X X X X X X
AGL X X X X X X
HDL X X X X X X
LDL X X X X X X
CK X X X X
AST X X X X
FA X X X X
Quadro 4 - Momentos de coleta de sangue nos eqdmesperimento para as diferentes provas labaaigor

realizadas — Botucatu — 2010

Todas as coletas foram feitas com agulha e sedegeartavel e o conteddo colocado
tubos siliconizados sem anticoagulantes para asndieiacoes de CK, AST, FA, triglicérides,
colesterol, AGL, HDL e LDL, e tubos siliconizadosne fluoreto de sédio para determinacao
da glicose e do lactato.

As amostras foram processadas no Laboratério dguBmica e Hematologia do
Departamento de Clinica Médica da Faculdade de d#ediVeterinaria e Zootecnia da
Universidade de S&o Paulo. As determinacfes foratidas pelo Analisador Bioquimico
Automatico Labtest modelo Labmax 240, utilizandmseeguintes métodos:

- Glicose: método de fotometria enzimatica propgsto Barham e Trinder (1972)
atraves do kit comercial Glucose God-FS produzela piasys Diagnostic Systems GmbH —
Alemanha;

- Lactato: método de UV enziméatico proposto porstyard, Lahmeyer e Birnbaum
(1972) com a utilizacao de kit comercial Lactatovlent (ART 1100075K), produzido pela
Kovalent do Brasil Ltda;

- Colesterol: método descrito por Allain et al. {49 com reativos especificos para a
dosagem de colesterol com Kit Reagente da Bio 8ystd 11505¢-0013 com leitura por
metodologia enzimatica colorimétrica,

- Triglicérides: técnica descrita por Fossati enBige (1982), através de Reagente da
Bio Systems M 11505¢-0013 e quantificado por espltbmetria,;
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- Acidos graxos livres: Método Enzimético Colorimié, meio de kit comercial da
marca RANDOX® (FA-115);

- Creatinaquinase: teste de UV otimizado de acardm as recomendacbes da
Sociedade Germanica de Quimica Clinica (1977), zartilizac&do de kit comercial da BioSys
CK-Nac FS produzido pela DiaSys Diagnostic Sysré&& Co. - Reino Unido;

- Aspartato Amino Trransferase: método espectrafétoco; Fosfatase Alcalina pelo
método espectrofotométrico continuo;

- HDL: kit comercial da BioSys Cholesterol HDL Dite e quantificado por
espectrofotometria; o LDL foi determinado com o dsdkit comercial da BioSys Cholesterol
LDL Direct e quantificado por espectrofotometria;

As amostras de sangue total utilizadas para readlizado hemograma foram
processadas no Laboratorio Clinico Veterinario “&mu Kohayagawa” do Departamento de
Clinica Veterinaria da Faculdade de Medicina Veteia e Zootecnia — UNESP — Botucatu,
no aparelho Cell-Dyn 3500 R — Abbott Diagnosticpati Park, EUA.

3.3 ANALISE ESTATISTICA

Para testar se houve beneficio maior em alguma, gigtneiro testou-se se os cavalos
no pré suplementacéo apresentavam distribuicbeparaweis, para que o efeito no pos-dieta
fosse interpretado como sendo somente causadaligtda Foi utilizado modelo de andlise
nao parameétrica de dados ordinais com medidasidapet2 fatores cruzados (BRUNNER e
LANGER, 2000). Se por esse modelo ndo houvesseedifa entre 0s grupos e no tempo, a
interpretacdo do pos suplementacao era validagheita direto da dieta.

Uma segunda abordagem para modelagem por ANOVA mpadidas repetidas nos
permitiu analisar conjuntamente os efeitos de teifguwante o exercicio), Grupo (soja e
arroz) e Momento (pré e pos suplementacédo). Umeazts correlacdo mais adequada para
esses dados exige um numero de observacdes mai@mntp nos limitamos a assumir que a
correlagdo entre os tempos era como um modelo Ratpessivo de ordem 1 para os
diferentes momentos e que entre 0s momentos emuprdempo havia uma correlacao fixa.

Para a andlise inferencial foi considerado ninel de significancia de 5% = 0,05) e

todos os testes terdo conclusao sob hipotese hicaud
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4 RESULTADOS

Os animais ndo apresentaram alteracdes no examagukez e os valores do
hemograma permaneceram dentro dos padrdes de mademlCom excegao de dois animais
gue nado aceitaram a ragdo com Oleo de arroz nadrdmiprimeiro dia de suplementacao,
houve uma boa aceitacdo dos 6leos por parte dosasnisuplementados, que ingeriam
completamente a racdo e o 6leo oferecido. Naolfseiwada alteracées nas fezes e nenhum
animal apresentou sinais de doencas gastrointsstineante o experimento devido a inclusao
de 6leo. Essa incluséo variou de 9% a 12% do ctrackn dependendo do ganho ou perda de
peso dos animais, sendo que a quantidade de dGlenafitida em 200 ml e o0 ajuste era
realizado na quantidade de racao oferecida.

Os animais apresentaram uma melhora no pelanmanido este mais lustroso durante
o periodo de suplementacédo (Figura 3). Em relagé&mdicao corporal, os animais de forma
geral mantiveram o peso inicial, com uma variacasima de 6% nos dois grupos para mais

Ou para menaos.

Figura 3 — Animal antes (A) e ap6s (B) a suglstacio com 6leo vegetal — Botucatu — 2010
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4.1 TESTE DE LONGA DURAGCAO (TLD)

Antes, durante e apos o TLD foram mensurados g@rges parametros sanguineos:
Acidos Graxos Livres, triglicérides, colesterol, HRLDL, CK, AST, FA, glicose e lactato.

4.1.1 Acidos Graxos Livres (AGL)

Os valores séricos de AGL apresentaram-se crescaatéongo do exercicio e apos
dez minutos do término da atividade, tanto nosesegtré como nos pos suplementacéo
(p<0,01) (Apéndice A). Houve um aumento signifieatinos niveis séricos de AGL nos
animais suplementados, sendo que esse aument@ifmi no grupo soja no repouso (p<0,05)
(Gréafico 1).
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Gréfico1 - Concentracdo sérica de AGL (pumol/L)eantdurante e apés o TLD em equinos pré e pos
suplementagdo com dleo de soja ou 6leo de arrazucBtu — 2010
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4.1.2 Triglicérides

Os niveis séricos de triglicérides apresentarancasaracao crescente durante os TLD
realizado pré suplementagdo e nos dois grupos yglensentacao (p<0,01) (Apéndice B).
Dez minutos apos o exercicio, houve uma queda Ea@atnesses valores em relacdo ao fim
do exercicio. Nos testes apds a suplementacédo,ivess rséricos de triglicérides foram
menores em todos 0s momentos em relacdo aos peétesplementacédo (p<0,01) (Gréfico
2).
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Grafico 2 - Concentragdo sérica de triglicérideg/@) antes, durante e apés o TLD em equinos guése
suplementagdo com 6leo de soja ou 6leo de arrazucBtu — 2010

4.1.3 Colesterol

Durante o exercicio ndo houve variacdo signifieatios niveis séricos de colesterol
nos TLD dos animais pré e pos suplementacdo (Apér@). Porém, apds a suplementacdao,
houve um aumento nos valores de colesterol em ambagupos (p<0,01), no repouso,

durante e ap0s o exercicio, em relacéo aos testesiplementacao (Grafico 3).
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Gréfico 3 -
suplementagcdo com 6leo de soja ou 6leo de arrazucBtu — 2010

4.1.4 HDL

A concentracdo de HDL apresentou variacdo em &elap repouso apenas nos
momentos 15 e 30 minutos (Apéndice D). Entretadm lmouve efeito da suplementacdo nos

dois grupos (soja e arroz) (Grafico 4).
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Gréfico 4 -
suplementagcdo com 6leo de soja ou 6leo de arrazucBtu — 2010
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Concentracdo sérica de colesterol (h@dtes, durante e apds o TLD em equinos pré e pos

Concentracdo sérica de HDL (mg/dl) sntdurante e ap6s o TLD em equinos pré e poés
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4.1.5 LDL

Os valores séricos de LDL néao apresentaram varigigaiificativa durante o exercicio
nos TLD (Apéndice E). Nos animais suplementados 6t@a de arroz, houve uma reducao
significativa nos niveis séricos em relagcdo aoggeripré suplementacéo, porém essa reducdo

nao foi significativa nos animais suplementados éten de soja (Grafico 5).
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Gréafico 5 - Concentracdo sérica de LDL (mg/dl) antdurante e apds o TLD em equinos pré e poés
suplementagdo com dleo de soja ou 6leo de arrazucBtu — 2010

4.1.6 Creatina quinase (CK)

Houve um aumento significativo nos valores seridesCK nos momentos 3 e 24
horas apds o exercicio (Apéndice F). A CK nos arsnda grupo soja se apresentou mais
elevada inicialmente do que o grupo Arroz (p=0,0p2yém ao decorrer do tempo os valores
dos dois grupos chegaram ao mesmo patamar. N&oe hefrito significativo da

suplementacao nos dois grupos (Grafico 6).
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Gréfico 6 - Concentracao sérica de CK (U/L a 259gs e apds o TLD em equinos pré e pds suplendentac
com Oleo de soja ou Oleo de arroz — Botucatu — 2010

4.1.7 Aspartato Aminotransferase (AST)

Os valores séricos de AST nao variaram signiffeatiente durante e apds o exercicio

(Apéndice G). N&ao houve efeito significativo dalsapentagcéo nos dois grupos (Gréfico 7).
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Grafico 7 - Concentracéo sérica de AST (U/L a 25°C) antes 8 @dd.D em equinos pré e pos suplementacéo
com 6leo de soja ou 6leo de arroz — Botucatu — 2010
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4.1.8 Fosfatase Alcalina (FA)

Os valores séricos de FA nao variaram signifieatignte durante e apds o exercicio
(Apéndice H). Em ambos os grupos houve variacamifgigtiva no momento pds
suplementacdo, porém de forma diferente, j& quegmpo arroz houve aumento nas
concentracdes de FA pos suplementacdo enquantapo goja a suplementacdo determinou

diminuicado da concentracéo seérica de FA (Gréfico 8)
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Gréfico 8 - Concentragéo sérica de FA (U/L a 25°C) antes e afdsD em equinos pré e pos suplementacéo
com Oleo de soja ou Oleo de arroz — Botucatu — 2010

4.1.9 Glicose

Os valores plasmaticos de glicose variaram ao lalogexercicio e apés dez minutos
do término da atividade, tanto nos testes pré aoms@os suplementacéo (p<0,01) (Apéndice
[). Nos animais suplementados com 6leo de sojaéhauv aumento nos valores plasmaticos
de glicose durante e apdés o exercicio, em relag& TaD realizados anteriormente a

suplementacao nesse grupo (p<0,01) (Grafico 9).
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Gréfico 9 - Concentragdo plasmatica de glicose (mg/dl) antesante e apés o TLD em equinos pré e pos
suplementagcdo com 6leo de soja ou 6leo de arrazucBtu — 2010

4.1.10 Lactato

Os niveis plasmaticos de lactato aumentaram apegmomentos 60 min e 10 min
apos o exercicio nos dois grupos (p<0,01) (Apéndjc@orém de maneira semelhante para

ambos os grupos nas duas situacfes analisadas(Gr@Y.
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Gréfico 10 - Concentragéo plasmaticas de lactato (mmol/L) adigsnte e apds o TLD em equinos pré e pos
suplementacao com 6leo de soja ou 6leo de arrazuc8tu — 2010

4.2 TESTE PADRAO DE EXERCICIO PROGRESSIVO (TPEP)

Antes, durante e apos o TPEP foram mensuradoggamtes parametros sanguineos:

glicose e lactato.

4.2.1 Glicose

Os niveis plasmaticos de glicose se mantiveranxabdo valor inicial durante o
exercicio e apresentaram um aumento acentuado aogemos apds o exercicio (p<0,05)
(Apéndice K). No grupo soja, houve em média umairdigdo nos niveis de glicose no
plasma, enquanto que no grupo arroz, observou+serda desses niveis (p<0,01) (Grafico
11).
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Gréfico 11 - Concentracao plasmatica de glicosedingntes, durante e apés o TPEP em equinos pés e
suplementacao com 6leo de soja ou 6leo de arrazuc8tu — 2010

4.2.2 Lactato

Durante o exercicio observou-se que nos TPEP matoomo no pds suplementacao,
ha um aumento significativo dos niveis de lact®pégfdice L). Entretanto, no TPEP pré
suplementacdo a diferenca ja é significativa no Bt&uanto que no pés ela passa a ser
significativa apenas no momento 1 min ap0s o esiexci

No MO nédo havia diferenca entre as médias dos grmpé e pos suplementacao.
Porém, no momento 5 min apds o exercicio, houveaumento na média de lactato tanto o

grupo soja como o grupo arroz, apés a suplement&adico 12).
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5 DISCUSSAO

O oferecimento do Oleo foi realizado junto a ragdo@s frascos eram abertos no
momento da administracdo. Esse procedimento esit@ncificacdo, processo que prejudica
a utilizacdo das vitaminas A, D, E e complexo Bliminui a palatabilidade da gordura,
prejudicando a ingestdo do alimento (LEWIS, 199&smo levando em conta os dois
animais que nao aceitaram a racdo com Oleo de aaomanhd do primeiro dia de

suplementacao, considerou-se boa a aceitacédo etws mbr parte dos animais suplementados.

Pequenas variacbes no peso corpéreo ocorreram teluemn seis semanas de
suplementacéo, porém essa flutuagdo ocorre mesnaiieéas isoenergéticas. Dunnett, Marlin
e Harris (2002) encontraram variacdo de 5% no pegpdreo em animais suplementados
com oOleo de soja, enquanto que no presente tralfathm encontradas variagcbes de no

méaximo 6% para mais ou para menos.

Segundo Frape (2008) a inclusdo de gorduras na @ieporciona alteracdes no
metabolismo lipidico ap0s seis a onze semanas plensentacdo. No presente trabalho
observaram-se alteracfes significativas nas coraggies de AGL, triglicérides e colesterol
apos seis semanas de suplementacdo em ambos os.dbumnett, Marlin e Harris (2002)
encontraram resposta metabdlica apés trés semarsagplementacédo, porém dentro de cinco
semanas apos o término da suplementacdo, as c@udE® seéricas dos componentes
lipidicos voltaram ao valor basal. Portanto, a soq@ntacdo com o6leo tem efeitos transitorios

e depende do seu uso continuo.

O aumento dos niveis séricos de AGL observado apoésuplementagdo foi
significativo para os dois grupos, porém no grupja $iouve um aumento mais acentuado
nesses niveis em relagdo ao grupo arroz quandadeca@®os 0S animais em repouso.
Durante o exercicio esse aumento foi semelhanta par dois grupos. Essas altas
concentracdes de AGL seguidas da manutencdo deis plasmaticos de lactato sugerem um
aumento na utilizacdo de gordura como fonte degem@ROSE; HODGSON, 1994; DUREN

et al., 1999), indicando assim uma adaptacao das@xja nova disponibilidade energética.

Orme et al. (1997) e Freitas (2007) nao encontrar@ores séricos de AGL elevados
em animais suplementados com Oleo vegetais. Emtoetasses autores realizaram a
suplementacdo em animais treinados, os quais apaesenaior capacidade de utilizacao dos

AGL e triglicérides pelo musculo, devido a maioragtidade de enzimas envolvidas flra
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oxidacdo, metabolismo do ciclo de Krebs e a cadeitansporte de elétrons (LAWRENCE,
1994; McARDLE; KATCH; KATCH, 1998). No presente edb 0s animais permaneceram
sem treinamento durante a suplementacado, o quiicss um aumento na disponibilizacéo
dos AGL no sangue e utilizacao destes, corroborandoos resultados obtidos por Goodman
(1973) e justificando esse resultado aparentencemtétante.

No momento pdés exercicio a concentracdo de AGLigterelevada devido a
necessidade de obtencdo de energia pelas célulssulemes que ainda mantém relativa
atividade. Porém ha uma diminuicdo na mobilizag@@atdura do tecido adiposo, que pode

ser confirmada pela queda nos valores séricosgliedrides no pds exercicio.

A concentracao de triglicérides no sangue foi erflciada pela ingestdo de gorduras
como relatado por Meyer (1995). Segundo GeelergtSlan Oldruitenborgh-oosterbaan e
Beynen (1999) essa diminuicdo pode ser secundanma provavel aumento da atividade da
LPL, estimulada pela suplementacao rica em gordiealen et al. (2001) afirma que hd uma
relacao direta entre o maior consumo de dietas soagorduras e uma atividade elevada da
LPL. Durante o exercicio os valores de triglicésid&imentaram devido a maior mobilizacéo

destes do tecido adiposo.

A concentragdo de colesterol sérico mostrou-se aiade nos animais apos a
suplementacdo, de maneira semelhante nos doissjraptora esse aumento permaneceu
dentro dos valores de referéncia em todos os masdid — 150 mg/dl) segundo Smith
(2006). Aumentos nos niveis séricos de colestemolamimais suplementados por 6leos
vegetais tem sido descritos em equinos (ORME et 1&897; GEELEN et al., 2001;
O'CONNOR; LAWRENCE; HAYES, 2007). Segundo esse®rast os valores aumentados
no sangue podem ser resultado de um aumento eaesihd colesterol, possivelmente devido

a maior producéao de acetil-CoA proveniente do adtonéa fluxo para #-oxidacao.

Durante e apos 10 minutos do exercicio ndo houvenatancas nas concentracées
séricas de colesterol. Esses resultados difereralglms relatos encontrados na literatura
(GOODMAN et al., 1973; HAMBLETON et al., 1980), queferem aumentos nesses niveis
apos o0 exercicio em animais condicionados. Aposxercé&io os niveis de colesterol
aumentam na corrente sanguinea possivelmente fo@aracamo precursor de horménios e na
constituicdo de membranas plasmaticas, sendo essentb mais evidente em animais
treinados. No presente trabalho n&o foi observas®e eaumento provavelmente por

trabalharmos com animais nao treinados.
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Os valores de HDL no soro aumentaram no momentonitb e diminuiram no
momento 30 min. Durante o restante do exerciciatiges permaneceram sem variacoes. O
HDL foi uma variavel influenciada por alguns vawmiferentes entre os cavalos durante o
exercicio, pois 0s grupos nao apresentaram valme®géneos. Provavelmente a ocorréncia
de um pico de diminuicao foi influente no resultatdoanalise, como vimos no momento 15

min.

Geelen et al. (2001) demonstraram um aumento nessngericos de HDL devido a
suplementacdo com oOleo vegetal. Segundo Geelent $m Oldruitenborgh-oosterbaan e
Beynen (1999) os triglicérides do VLDL s&do hidraties pela LPL e as particulas de
apoproteinas, colesterol e fosfolipideos sao teaiasfs para o HDL. Esse processo explica a
correlacao direta entre a atividade da LPL e asartracdes HDL. No presente trabalho isto
nao foi observado estatisticamente talvez em fumigBoanimais ndo apresentarem valores

homogéneos para esta variavel.

Ao contrério do HDL, o LDL sofreu influéncia da seqmentacdo com 6leos vegetais.
Os niveis séricos de LDL diminuiram ap6s o periddosuplementacdo nos dois grupos,
porém com significancia estatistica apenas no gmamoz. Segundo Haye$2001 apud
RIBEIRO et al., 2009, p. 1993) a suplementacdo é&beos vegetais, que contém acidos
graxos insaturados, diminui os niveis séricos dé,Ljbstificando os resultados obtidos no
presente trabalho.

Marchello et al. (2000) observou aumento nos valole colesterol, HDL e LDL em
animais suplementados com 6leo de milho por deasas Esse aumento foi justificado por
uma adaptacao do figado dos cavalos a quantidagieses de lipideos na dieta, produzindo
maiores quantidades de bile, que é composta porades do colesterol. Para aumentar a
producao de bile, h& um aumento na reabsorcaoldstem| enddgeno, contribuindo para o
aumento desses valores no sangue. Entretanto, @-gazanol presente no 0leo de arroz é
responsavel pela diminuicdo dos niveis de coldseetdL em humanos (VISSERS, 2000;
CICERO; GADDI, 2001), e pode ser responsavel tampéta diminuicdo dos valores de
LDL no presente estudo, ja que a diminuicdo s&ifificativa no grupo suplementado com
Oleo de arroz. Nao houve queda nos valores deteaéporque provavelmente a sintese de
colesterol enddgeno estimulada pela suplementagéo @eo superou a capacidade de
reducao deste no sangue pelo gama-orizanol.

Y HAYES, K.C. The omega-6 versus omega-3 fatty acid modulatfdipoprotein metabolismAmerican Chemical
Society, n. 4, p. 37-51, 2001.
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A alta disponibilidade de AGL no sangue proporcampela suplementacdo com 6leo
vegetal ndo influenciou as concentracdes de glidasante o exercicio. Entretanto, no grupo
soja, houve um aumento nos valores de glicoserpsae suplementados. Essa diferenca
entre o pré e pos suplementacdo no grupo sojar@mestar associada a incluséo do 6leo na
dieta, visto que os valores plasmaticos de glieoges da suplementa¢do no grupo soja se
apresentavam abaixo dos valores do grupo arrozqudae, Kessler e Bernardi (2001) e
Godoi (2008) ndo observaram diferenca significatizaconcentracdo de glicose entre os
equinos que consumiram dietas sem ou com inclus@bed de soja. Entretanto, Zeyner et al.
(2002) observaram aumento significativo na conegétr de glicose em equinos alimentados
com dietas com inclusdo de 6leo de soja durantepouso, quando comparados com 0S
animais consumindo dieta controle.

Mattos et al. (2006) observaram que as concentsaci@e glicose nao diferiram
significativamente antes do exercicio entre osregpugue consumiram as dietas com 6leo de
soja e dieta controle, mas observaram diferengdfisigtiva ao final do exercicio fisico, com
0S maiores valores nos equinos consumindo as dietasinclusdo de 6leo. Segundo esses
autores, os equinos consumindo dietas com Olemjdeasmentaram a capacidade de oxidar
acidos graxos como fonte de energia, poupandcsasves de glicogénio e consequentemente
disponibilizando maior quantidade de glicose liveeegundo Treiber et al. (2008) a
suplementacdo com o6leo promove uma maior flexidnldel na selecdo de substrato para
atender a demanda energética, promovendo assinmaioa quantidade de energia para 0s

animais suplementados, energia essa de uso malsatme

De acordo com Hambleton et al. (1980) o comportamea glicose no plasma de
animais durante o exercicio ndo depende somentmmidicionamento fisico, mas também
dos niveis de lipideos na dieta. Segundo essereauds niveis de glicose aumentam durante

0 exercicio a medida que aumenta a quantidaderdergooferecida.

Nos testes de esforco maximo, os valores de glicoggupo soja pés suplementacdo
se mantiveram em média abaixo dos valores no giérsentacdo, enquanto que no grupo
arroz esses valores foram maiores nos animaismaptados. O 6leo de arroz proporcionou
um efeito positivo em relacdo ao aumento dos niplaismaticos de glicose, visto que nesse

tipo de exercicio o organismo do animal necessitangrgia prontamente disponivel.

Durante o exercicio de longa duracdo néo foi olaskrinfluéncia da suplementagéo
com Oleo vegetal nos valores plasmaticos de laatesaltado este esperado por trabalharmos

com o V150 para determinar a velocidade em que sealizado esse teste. Segundo Juzado
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et al. (2005) o V150 é um indice que permite tifadmalcom o animal em metabolismo
predominantemente aerdbico, portanto compativel aemalores de lactato encontrados no

presente estudo.

Em animais submetidos a testes de 60 minutos de;d@lure a 3,7 m/s, Marqueze,
Kessler e Bernardi (2001) encontraram uma tendépaia maiores niveis de lactato 30
minutos apdés o exercicio em animais suplementados Gleo de soja. No presente estudo
maiores niveis de lactato foram observados ja tkaallcoleta durante o exercicio (60 min),
porém ndo houve um aumento exponencial nesseesgafato este que era esperado devido
ao tipo de exercicio executado. Esse resultadditzoté deve-se ao fato da utilizacdo de
animais sem treinamento, visto que animais bem icemé&dos fisicamente apresentam
aumento na velocidade de retirada do lactato dalagdo e apresentam maior tolerancia ao
aumento dos niveis de lactato (TAYLOR; FERRANTE; ®R-ELD, 1995; FLAMINIO;
GAUGAN; GILLESPIE, 1996).

A curva de lactato nos animais suplementados feraehite do momento anterior a
suplementacdo. Nos testes poOs suplementacdo, oais nile lactato aumentaram
significativamente apenas nos momentos ap0s o iekerenquanto que no momento pré
suplementacdo, esses niveis comegaram a subir 3ndntretanto, ndo houve diferenca
estatistica entre a curva de lactato dos animasdderentes grupos. Isso mostra uma maior
eficiéncia na produgcao e metabolizacdo do lactagbamimais suplementados, independente
do tipo de dleo utilizado, ocasionando um atrasdim@r anaerdbico. Mattos et al. (2006)
afirma que nesses casos os AGL foram utilizadosoctonte de energia para as células,

poupando o glicogénio muscular e mantendo os nikeglicose plasmatica.

Meyer et al. (1989) observaram menores niveis deta plasmatico durante o
exercicio em cavalos da raca Quarto-de-milha corfusdo de 5% ou 10% de gordura,
submetidos a teste de esforco maximo em esteirg@mp@pos o0 exercicio houve a
manutencdo dos niveis de lactato plasmético aba®e niveis dos animais néo
suplementados. No presente trabalho houve um aomeatniveis plasmaticos de lactato nos
animais suplementados ap0s o exercicio, independentipo de 6leo. Esse aumento deve-se

a maior disponibilidade de substrato oferecida pefdementacdo com oleo.

A CK nos animais do grupo soja ap0s o periodo géesmentacdo se apresentou mais
elevada inicialmente do que o grupo arroz, porémax&edendo os padrdes de normalidade
de acordo com Rose e Hodgson (1994) e, ao deatwregmpo, os valores dos dois grupos

chegaram ao mesmo patamar.
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Os niveis séricos de AST e CK nao sofreram infliggda suplementacdo com 6leo
vegetal.Houve um aumento significativo nos valores séridesCK nos momentos 3 e 24
horas ap0s o0 exercicio. Esse aumento se justificago trabalharmos com animais treinados.
Hambleton et al. (1980) demonstraram que em anitreiigados ha uma menor variacdo dos
valores séricos das enzimas musculares apos oi@gede longa duracdo, devido a uma
melhora no débito cardiaco e maior estabilidadendenbrana. Segundo Rose e Hodgson
(1994) variacbes nesses valores seriam causadasaypoento na permeabilidade da
membrana mitocondrial com extravasamento dessamn&spara a circulacao.

De acordo com Dittrich et al. (2000) a suplemerdag@n diferentes tipos de 6leos
podem ajudar a reduzir danos musculares diagnds8caelo aumento nas enzimas
musculares. Brandi (2010) encontrou niveis menodes CK e AST em animais
suplementados com 06leo de soja submetidos a prdeaknga duracdo, sugerindo um
direcionamento do metabolismo energético pafaocaidacédo. Esse resultado pode néo ter
sido encontrado no presente estudo pela baixasidgate do TLD. A duragéo e a intensidade
do exercicio sdo importantes para definir a magdeitdo aumento das enzimas musculares
durante a atividade fisica e nem sempre 0 aumess®ad enzimas indica que ocorreu injuria
muscular em cavalos em exercicio, principalmente cavalos apdés provas de enduro
(FREITAS, 2002).

Os niveis de FA nos animais suplementados comd&eswja foi superior aos niveis
dos animais suplementados com 0leo de arroz. Apesae aumento, nenhum desses valores

excederam o limite superior de normalidade para eszima.
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6 CONCLUSOES

A inclusdo de Oleo de arroz ou 6leo de soja naesiiatdo de equinos promoveu uma
maior quantidade de substrato energético, dispgmabdo energia que pode ser utilizada
conforme a necessidade. Independentemente do tilieado, animais apds a suplementacao
apresentaram melhora na curva de lactato semelbantgida com o treinamento, apesar
desses animais ndo serem submetidos a progranrasn@enento durante o experimento.

O metabolismo lipidico dos animais foi influenciadi® maneira semelhante pelos dois
tipos de 6leo, com aumento nas concentracfes sé@teaGL e colesterol, e reducdo nos
valores de triglicérides. Apenas o LDL apresentducao significativamente estatistica no

grupo suplementado com 6leo de arroz.
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APENDICE A

Tabela 1 - Valores séricos de AGL em pmol/L (Minjrivtéximo, Média, Desvio-padréo e
Erro-padréo) obtidos em cada momento do TLD (M@nih5 30min, 45min, 60min e 10min
apos), antes (Pré) e apos (P0s) a suplementag@oades por grupo (Todos, Arroz e Soja) e
namero de individuos por grupo — Botucatu — 2010

Minimo Maximo Desv~|o-
padréao
Todos 12 204,96 712,25 367,51 177,45 51,23
AGL_Pré MO Arroz 6 204,96 487,33 312,19 100,80 41,15

Soja 6 209,28 712,25 422,84 227,53 92,89
Todos 12 336,56 955,46 606,08 205,51 59,33
AGL_Prée_15 Arroz 6 361,22 873,03 604,83 188,29 76,87
Soja 6 336,56 955,46 607,32 239,71 97,86
Todos 12 380,54 922,78 660,57 196,89 56,84
AGL_Pré_30 Arroz 6 380,54 922,78 701,94 214,62 87,62
Soja 6 391,3 809,81 619,20 187,40 76,50
Todos 12 483,94 1178,24 846,06 242,25 69,93
AGL_Pré_45 Arroz 6 583,73 1178,24 900,14 245,71 100,31
Soja 6 483,94 1113,56 791,98 248,43 101,42
Todos 12 649,67 1308,7 1047,20 231,97 66,96
AGL_Pré_60 Arroz 6 828,69 1308,7 1109,30 221,01 90,23
Soja 6 649,67 1239,35 985,10 245,53 100,24
Todos 12 1078,46 1868,27 1557,42 256,82 74,14
AGL_Pré_10m Arroz 6 1359,73 1868,27 1632,14 219,30 89,53
Soja 6 1078,46 1757,44 1482,70 289,17 118,05
Todos 12 480,83 1532,19 903,53 287,83 83,09
AGL_Pé6s_MO Arroz 6 480,83 1033,65 788,65 222,56 90,86
Soja 6 673,58 1532,19 1018,41 317,89 129,78
Todos 12 800,74 1662,911109,47 242,72 70,07
AGL_P6s_15 Arroz 6 800,74 1438,34 1064,50 223,06 91,06
Soja 6 911,77 1662,91 1154,44 273,85 111,80
Todos 12 1011,78 1485,22 1283,51 144,13 41,61
AGL_P6s_30 Arroz 6 1011,78 1485,22 1306,41 164,76 67,26
Soja 6 1135,69 1474,87 1260,60 131,51 53,69
Todos 12 1329,6 1704,97 1517,01 139,99 40,41
AGL_Po6s_45 Arroz 6 1329,6 1704,97 1561,30 147,91 60,38
Soja 6 1353,151686,06 1472,73 128,55 52,48
Todos 12 1461,74 1907,37 1681,03 161,25 46,55
AGL_P6s_60 Arroz 6 1532,5 1907,37 1726,41 154,76 63,18
Soja 6 1461,74 1883,28 1635,66 168,25 68,69
Todos 12 1682,28 2085,22 1894,53 105,77 30,53
AGL_P6s_10m Arroz 6 1842,34 2085,22 1941,17 91,87 37,51
Soja 6 1682,28 1960,76 1847,89 104,65 42,72
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APENDICE B

Tabela 2 - Valores séricos de triglicérides em m@kinimo, Maximo, Média, Desvio-
padréo e Erro-padréo) obtidos em cada momento @ (MO, 15min, 30min, 45min, 60min
e 10min apos), antes (Pré) e apds (P0os) a suplegd@entseparados por grupo (Todos, Arroz e
Soja) e numero de individuos por grupo — Botuca2010
Desvio- Erro-
padrdo padréo
Todos 12 28,1 50 40,46 7,58 2,19
Triglicérides_Pré_MO  Arroz 6 30,6 48,6 40,02 7,78 3,17
Soja 6 28,1 50 40,90 8,08 3,30
Todos 12 32,1 58,7 4553 9,15 2,64
Triglicérides_Pré_15 Arroz 6 35 58,7 44,82 9,70 3,96
Soja 6 32,1 56,6 46,23 9,42 3,85
Todos 12 37,4 63,2 49,60 8,09 2,34
Triglicérides_Pré 30 Arroz 6 38,5 63,2 50,32 8,34 3,40
Soja 6 37,4 59 48,88 8,57 3,50
Todos 12 41,7 70 56,43 9,14 2,64
Triglicérides_Pré_45 Arroz 6 46,7 70 59,20 8,25 3,37
Soja 6 41,7 66,7 53,65 9,85 4,02
Todos 12 38,5 78,6 63,18 10,60 3,06
Triglicérides_Pré_60 Arroz 6 50,4 78,6 65,05 9,44 3,85
Soja 6 38,5 739 61,32 12,24 5,00
Todos 12 34,4 72,6 55,73 9,32 2,69
Triglicérides_Pré_10m Arroz 6 50,8 72,6 58,80 8,02 3,28
Soja 6 34,4 63,7 52,65 10,20 4,17
Todos 12 23,4 59,3 36,60 10,99 3,17
Triglicérides_Pés_MO  Arroz 6 25,1 59,3 37,68 13,29 543
Soja 6 23,4 48,8 35,52 9,29 3,79
Todos 12 25,2 63,1 3888 11,45 3,31
Triglicérides_Pos_15 Arroz 6 25,2 63,1 41,38 14,30 5,84
Soja 6 26,4 46,4 36,37 8,30 3,39
Todos 12 25,9 644 42,17 12,07 3,49
Triglicérides_Po6s_30 Arroz 6 25,9 64,4 46,57 14,68 5,99
Soja 6 28,4 48,8 37,77 7,66 3,13
Todos 12 28,7 704 47,36 13,01 3,75
Triglicérides_Pos_45  Arroz 6 33,8 70,4 51,35 15,29 6,24
Soja 6 28,7 55,3 43,37 10,01 4,08
Todos 12 35,7 78,2 5558 12,96 3,74
Triglicérides_P6s_60 Arroz 6 40,5 78,2 59,65 14,93 6,09
Soja 6 35,7 62 51,52 10,35 4,22
Todos 12 29,5 69,7 50,10 13,35 3,85
Triglicérides_P6s_10m Arroz 6 36,4 69,7 54,78 15,02 6,13
Soja 6 29,5 60,4 4542 10,66 4,35

Minimo Maximo Média
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APENDICE C

Tabela 3 - Valores séricos de colesterol em myfihimo, Maximo, Média, Desvio-padrao e
Erro-padréo) obtidos em cada momento do TLD (M@nih5 30min, 45min, 60min e 10min
apos), antes (Pré) e apos (P0s) a suplementag@oades por grupo (Todos, Arroz e Soja) e
namero de individuos por grupo — Botucatu — 2010
Desvio- Erro-
padrdo padréo
Todos 12 856 1156 102,88 8,17 2,36
Colesterol_Pré_MO  Arroz 6 96,1 1156 107,03 7,22 2,95
Soja 6 85,6 106,1 98,72 7,30 2,98
Todos 12 96,4 117,6 106,16 7,68 2,22
Colesterol_Pré_15  Arroz 6 97,9 117,6 109,08 8,39 3,43
Soja 6 96,4 109,9 103,23 6,23 2,55
Todos 12 89,4 1215 100,97 9,44 2,73
Colesterol_Pré_30  Arroz 6 91,4 121,5 106,27 10,47 4,27
Soja 6 89,4 1025 9567 4,38 1,79
Todos 12 89,4 1228 104,78 11,62 3,35
Colesterol Pré 45  Arroz 6 91,6 122,8 108,75 13,55 5,53
Soja 6 89,4 116 100,80 8,71 3,55
Todos 12 92,6 127 105,07 11,09 3,20
Colesterol Pré 60 Arroz 6 97,7 127 106,35 12,04 4,92
Soja 6 92,6 1246 103,78 11,03 4,50
Todos 12 75,2 1236 101,09 12,49 3,61
Colesterol_Pré_10m Arroz 6 95,4 123,6 108,92 10,04 4,10
Soja 6 75,2 103,1 93,27 9,78 3,99
Todos 12 93 127,5 108,49 10,09 291
Colesterol P6s MO  Arroz 6 93 127,5 110,40 13,61 5,56
Soja 6 100,6 113,8 106,58 5,47 2,23
Todos 12 95,7 132,8 109,90 10,66 3,08
Colesterol Pos 15 Arroz 6 95,7 132,8 114,13 13,33 5,44
Soja 6 96,5 110,5 105,67 5,40 2,20
Todos 12 100,3 133,3 108,06 9,06 2,62
Colesterol_P0s_30  Arroz 6 101,3 133,3 110,88 11,76 4,80
Soja 6 100,3 112,3 105,23 4,81 1,96
Todos 12 90,2 122,7 104,84 8,89 2,57
Colesterol_Po6s_45  Arroz 6 90,2 122,7 107,77 11,53 4,71
Soja 6 955 107,7 101,92 4,53 1,85
Todos 12 81,2 142 109,63 14,01 4,04
Colesterol_Po6s_60  Arroz 6 81,2 142 112,95 19,83 8,10
Soja 6 100,4 111,3 106,32 3,47 1,42
Todos 12 96,3 141,7 108,07 12,83 3,70
Colesterol_P6s_10m Arroz 6 99,6 141,7 114,85 1543 6,30
Soja 6 96,3 106,3 101,28 3,71 1,52

Minimo Maximo Média
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APENDICE D

Tabela 4 - Valores séricos de HDL em mg/dl (Minifvximo, Média, Desvio-padréo e
Erro-padréo) obtidos em cada momento do TLD (M@nih5 30min, 45min, 60min e 10min
apos), antes (Pré) e apos (P0s) a suplementag@oades por grupo (Todos, Arroz e Soja) e
namero de individuos por grupo — Botucatu — 2010

Desvio- Erro-
padrdo padréao

Todos 12 65,17 83,97 76,05 5,21 1,50

HDL_Pré_ MO Arroz 6 65,17 83,76 75,74 6,29 2,57

Soja 6 70,22 83,97 76,37 4,46 1,82

Todos 12 69,94 86,24 77,65 4,14 1,19

HDL_Pré 15 Arroz 6 69,94 86,24 77,69 5,28 2,15

Soja 6 72,31 80,94 77,61 3,13 1,28

Todos 12 67,21 8452 7455 5,20 1,50

HDL_Pré 30 Arroz 6 67,21 84,52 73,95 6,52 2,66

Soja 6 69,79 80,26 75,15 4,03 1,64

Todos 12 69,99 8553 75,88 4,88 1,41

HDL Pré 45 Arroz 6 69,99 8553 75,21 541 2,21

Soja 6 70,47 84,01 76,55 4,70 1,92

Todos 12 72,35 89,53 77,80 5,18 1,50

HDL Pré 60 Arroz 6 74,01 89,53 78,12 6,15 2,51

Soja 6 72,35 84,55 77,47 4,58 1,87

Todos 12 66,16 86,55 74,60 5,45 1,57

HDL _Pré 10m Arroz 6 66,16 86,55 74,79 7,03 2,87

Soja 6 69,78 81,41 74,40 3,97 1,62

Todos 12 69,81 84,82 75,68 4,38 1,27

HDL Pd6s MO Arroz 6 71,27 84,82 76,56 5,30 2,16

Soja 6 69,81 78,58 74,80 3,51 1,43

Todos 12 69,24 85,39 77,48 4,81 1,39

HDL Pé6s 15 Arroz 6 72,3 8539 78,30 5,15 2,10

Soja 6 69,24 82,94 76,65 4,78 1,95

Todos 12 61,76 84,03 72,26 6,72 1,94

HDL P6s 30 Arroz 6 69,2 84,03 76,06 5,95 2,43

Soja 6 61,76 75,34 68,47 541 2,21

Todos 12 67,5 86,2 74,32 5,85 1,69

HDL Pé6s 45 Arroz 6 70,33 86,2 76,96 6,43 2,62

Soja 6 67,5 79,17 71,67 4,13 1,69

Todos 12 66,61 90,13 75,67 6,44 1,86

HDL _P6s 60 Arroz 6 70,87 90,13 78,59 7,00 2,86

Soja 6 66,61 78,36 72,75 4,67 1,91

Todos 12 67,39 87,64 73,45 5,82 1,68

HDL Pd6s _10m Arroz 6 69,72 87,64 74,92 6,94 2,83

Soja 6 67,39 76,47 7198 4,61 1,88

Minimo Méaximo Média
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APENDICE E

Tabela 5 - Valores séricos de LDL em mg/dl (MininMéximo, Média, Desvio-padrdo e
Erro-padrao) obtidos em cada momento do TLD (M@nib5 30min, 45min, 60min e 10min
apos), antes (Pré) e apos (P6s) a suplementag@oades por grupo (Todos, Arroz e Soja) e
namero de individuos por grupo — Botucatu — 2010

Desvio- Erro-

Minimo Maximo Meédia

padrdo padréo

Todos 12 9,99 24,73 16,72 4,37 1,26

LDL_Pré_MO Arroz 6 13,79 24,73 19,20 3,98 1,63
Soja 6 9,99 19,9 1424 3,38 1,38

Todos 12 11,93 25,52 17,40 4,43 1,28

LDL_Pre_15 Arroz 6 14,03 25,52 19,70 4,11 1,68
Soja 6 11,93 22,06 15,09 3,69 1,51

Todos 12 9,95 2541 16,61 4,72 1,36

LDL_Prée_30 Arroz 6 13,74 25,41 19,41 4,26 1,74
Soja 6 9,95 20,16 13,80 3,47 1,42

Todos 12 12,16 25,94 16,70 4,26 1,23

LDL_Pré 45 Arroz 6 13,59 25,94 19,23 4,22 1,72
Soja 6 12,16 18,8 14,18 2,60 1,06

Todos 12 11,9 27,78 17,72 5,28 1,52

LDL_Pré 60 Arroz 6 13,7 27,78 20,99 5,16 2,11
Soja 6 11,9 19,94 14,45 3,00 1,23

Todos 12 10,63 27,31 17,07 5,12 1,48

LDL_Pré_10m Arroz 6 13,44 27,31 20,25 4,95 2,02
Soja 6 10,63 19,31 13,89 3,01 1,23
Todos 12 9,57 216 15,61 3,61 1,04
Arroz 6 1351 216 17,54 3,05 1,24
Soja 6 957 16,81 13,68 3,24 1,32
Todos 12 10,01 22,57 15,96 3,62 1,05
Arroz 6 13,62 22,57 17,85 3,25 1,33
Soja 6 10,01 18,12 14,07 3,12 1,27
Todos 12 7,99 21,7 1496 3,84 1,11
Arroz 6 13,31 21,7 17,25 3,01 1,23
Soja 6 7,99 16,22 12,67 3,28 1,34
Todos 12 8,97 22,46 15,18 3,64 1,05
Arroz 6 13,25 22,46 17,52 3,24 1,32
Soja 6 8,97 15,37 12,83 2,32 0,95
Todos 12 9,48 22,28 15,84 3,65 1,05
Arroz 6 13,3 22,28 18,17 3,35 1,37
Soja 6 9,48 1551 13,52 2,26 0,92
Todos 12 971 21,38 15,17 3,29 0,95
Arroz 6 12,99 21,38 17,31 3,07 1,25
Soja 6 9,71 15,07 13,03 1,85 0,76




64

APENDICE F

Tabela 6 - Valores séricos de CK em U/L (Minimo,xvi#0, Média, Desvio-padrao e Erro-
padrdo) obtidos em cada momento do TLD (MO, 60Bimras apos e 24horas apos), antes
(Pré) e apés (Pos) a suplementacédo, separadosypar  odos, Arroz e Soja) e numero de
individuos por grupo — Botucatu — 2010

Desvio- Erro-

Minimo Maximo Média ~ ~
padrdo padréo

Todos 12 68 142,3 95,87 20,87 6,03
CK_Pre_MO0 Arroz 6 68 125,3 89,88 19,99 8,16
Soja 6 852 142,3 101,85 21,75 8,88
Todos 12 75 1255 97,95 13,69 3,95
CK_Pré_60 Arroz 6 75 125,5 94,32 17,29 7,06

Soja 6 90,6 115,3 101,58 9,02 3,68
Todos 12 87 180,3 118,19 25,92 7,48
CK_Pré_3h Arroz 6 87 180,3 123,32 33,62 13,72
Soja 6 93,8 141,9 113,07 16,87 6,89
Todos 12 68,5 182,7 130,30 38,98 11,25
CK_Pré24h Arroz 6 68,5 182,7 135,52 44,72 18,26
Soja 6 81,3 165,3 125,08 35,74 14,59
Todos 12 82,9 1584 112,28 2156 6,22

CK_Po6s_MO Arroz 6 829 1229 98,92 1398 571
Soja 6 107 158,4 125,63 19,98 8,16

Todos 12 88,2 1585 112,04 21,61 6,24

CK_Po6s_60 Arroz 6 88,2 108,12 99,13 7,02 2,87

Soja 6 89,2 1585 124,95 24,04 9,81
Todos 12 96,2 156,6 127,03 21,06 6,08
CK_Pos_3h Arroz 6 104,5 156,6 127,72 22,45 9,16
Soja 6 96,2 149,7 126,33 21,70 8,86
Todos 12 89,5 201,9 131,57 32,02 924
CK_P0s_24h Arroz 6 89,5 201,99 129,33 44,57 18,20
Soja 6 102 146,2 133,80 16,05 6,55
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APENDICE G

Tabela 7 - Valores séricos de AST em U/L (Minim@aXiino, Média, Desvio-padréo e Erro-
padrdo) obtidos em cada momento do TLD (MO, 60Bimras apos e 24horas apos), antes
(Pré) e apés (Pos) a suplementacéo, separadosypar  odos, Arroz e Soja) e numero de
individuos por grupo — Botucatu — 2010

Desvio-

Grupo N Minimo Maximo Média

padréao

Todos 12 89,6 177,i 114,71 22,7C 6,55

AST _Pré_MO Arroz 6 95, 177,57 119,1C 30,0¢ 12,28
Soje 6 89,6 125,17 110,3: 13,5C 5,51

Todos 12 88,4 134,z 112,6: 15,3¢ 4,44

AST Pré 60 Arroz 6 88,4 134,z 114,4. 18,0z 7,36
Soje 6 90,2 131,6 110,8: 13,7: 5,60

Todos 12 101, 130,6 115,1¢ 10,3 2,99

AST Pré 3h Arroz 6 101, 130, 116,4t 11,41 4,66
Soje 6 102,7 128,£ 113,87 10,0¢ 4,11

Todos 12 100, 139,z 116,9¢ 11,0¢ 3,20

AST_Pré24h Arroz 6 108,¢ 12¢ 118,0¢ 7,8€ 3,21
Soje 6 100,6 139,z 115,8: 14,3 5,85

Todos 12 104,7 140, 118,7¢ 10,4z 3,01

AST_P6s_MO Arroz 6 104,7 140,6 118,3t 13,04 5,32
Soje 6 105 127,€ 119,2: 8,2€ 3,37

Todos 12 81,8 152 122,6¢ 16,4 4,75

AST_Po6s_60 Arroz 6 81,8 153 123,67 23,1¢ 9,46
Soje 6 111t 132 121,6¢ 7,4€ 3,04

Todos 12 94,2 157 121,98 16,3( 4,71

AST_Pé6s_3h Arroz 6 94,2 157 127,77 21,6¢ 8,85
Soje 6 107, 125,1 116,1; 5,8t 2,39

Todos 12 109,17 133, 117,6% 1,77 2,24

AST_Po0s_24h Arroz 6 110, 133,6 120,0: 9,4t 3,86

Soje 6 109,11 123, 115,2; 5,4€ 2,23
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APENDICE H

Tabela 8 - Valores séricos de FA em U/L (Minimo, X0, Média, Desvio-padrao e Erro-
padrdo) obtidos em cada momento do TLD (MO, 60Bimras apos e 24horas apos), antes
(Pré) e apés (Pos) a suplementacéo, separadosuypar  odos, Arroz e Soja) e numero de
individuos por grupo — Botucatu — 2010

Desvio- Erro-

Minimo Maximo Média ~ ~
padrdo padréo

Todos 12 78,1 108,8 89,93 10,30 2,97

FA_Pré_MO Arroz 6 78,1 108,8 88,93 11,59 4,73
Soja 6 80 104,5 90,93 9,83 4,01

Todos 12 70,4 136,3 89,88 17,82 514

FA_Pré_60 Arroz 6 755 104,9 91,03 11,28 4,60

Soja 6 70,4 136,3 88,73 23,84 9,73
Todos 12 76,9 121,3 9253 14,13 4,08

FA_Pré_3h Arroz 6 76,9 111,7 93,68 11,08 4,52
Soja 6 79 121,3 91,38 17,70 7,22

Todos 12 78,7 115,2 92,93 13,12 3,79

FA_Pré24h Arroz 6 83,4 106,12 93,70 8,11 3,31

Soja 6 78,7 115,2 92,15 17,65 7,20

Todos 12 67,4 162,8 92,72 26,08 7,53

FA_Pés_MO Arroz 6 70,8 97,1 83,93 10,03 4,09
Soja 6 67,4 162,8 101,50 34,79 14,20

Todos 12 55,8 166,6 9551 27,13 7,83

FA_Pés_60 Arroz 6 55,8 101,21 87,37 16,19 6,61
Soja 6 72,3 166,6 103,65 34,61 14,13

Todos 12 63,7 161,1 96,93 24,22 6,99

FA_P6s_3h Arroz 6 63,7 103,3 88,70 13,81 5,64
Soja 6 71,9 161,12 105,17 30,61 12,49

Todos 12 64,2 162,2 89,52 25,10 7,25

FA_PoOs_24h Arroz 6 71,3 97,5 82,33 9,90 4,04
Soja 6 64,2 162,2 96,70 34,12 13,93
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APENDICE |

Tabela 9 - Valores plasmaticos de glicose em mgvtihimo, Maximo, Média, Desvio-
padréo e Erro-padréo) obtidos em cada momento @ (MO, 15min, 30min, 45min, 60min
e 10min apos), antes (Pré) e apds (P0Os) a suplegdentseparados por grupo (Todos, Arroz e
Soja) e numero de individuos por grupo — Botuca2010
Desvio- Erro-
padrdo padréo
Todos 12 76,9 99,5 83,63 7,19 2,08
Glicose_Pré_MO Arroz 6 77,7 82,5 8045 2,05 0,83
Soja 6 76,9 995 86,80 9,25 3,77
Todos 12 65,1 98,5 80,26 9,51 2,75
Glicose_Pré_15 Arroz 6 76,1 89,9 83,12 5,01 2,05
Soja 6 65,1 98,5 77,40 12,43 5,07
Todos 12 56,9 99,7 8291 1041 3,01
Glicose_Pré_30 Arroz 6 81 92,1 85,65 4,59 1,88
Soja 6 56,9 99,7 80,17 14,12 5,76
Todos 12 56,4 95,7 86,83 10,70 3,09
Glicose_Pré_45 Arroz 6 89 95,7 92,15 2,49 1,02
Soja 6 56,4 93,6 81,50 13,33 544
Todos 12 56,8 106,4 92,02 13,85 4,00
Glicose_Pré 60 Arroz 6 90,5 106,4 98,67 6,94 2,83
Soja 6 56,8 106,4 85,37 16,37 6,68
Todos 12 71,2 119,1 100,24 13,92 4,02
Glicose_Pré_10m Arroz 6 96,5 119,12 107,03 7,77 3,17
Soja 6 71,2 1189 9345 1597 6,52
Todos 12 76,8 91,8 85,02 491 1,42
Glicose_Po6s_MO Arroz 6 76,8 91,6 8495 542 2,21
Soja 6 76,8 91,8 85,08 4,86 1,99
Todos 12 57,5 93 78,13 9,30 2,68
Glicose_Pos_15 Arroz 6 57,5 87,8 76,22 10,88 4,44
Soja 6 68,9 93 80,05 7,93 3,24
Todos 12 62,7 97,6 82,89 9,19 2,65
Glicose_Po6s_30 Arroz 6 62,7 97,6 81,78 11,95 4,88
Soja 6 75,9 89,4 84,00 6,34 2,59
Todos 12 78,9 107,3 90,42 8,73 2,52
Glicose_Pos_45 Arroz 6 789 107,3 90,35 10,13 4,13
Soja 6 80,9 101,5 190,48 8,07 3,29
Todos 12 85,7 122,14 98,19 1250 3,61
Glicose_Po6s_60 Arroz 6 86,4 117,3 9753 12,36 5,04
Soja 6 85,7 122,1 98,85 13,78 5,63
Todos 12 89,2 136,2 106,46 16,07 4,64
Glicose Pos 10m  Arroz 6 93,8 1355 107,63 16,07 6,56
Soja 6 89,2 136,2 10528 17,51 7,15

Minimo Maximo Média
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APENDICE J

Tabela 10 - Valores plasmaticos de lactato em nim@dlinimo, Maximo, Média, Desvio-
padréo e Erro-padrao) obtidos em cada momento @ (MO, 15min, 30min, 45min, 60min

e 10min apas), antes (Pré) e apos (PG4s) a suplegd@entseparados por grupo (Todos, Arroz e
Soja) e niumero de individuos por grupo — Botuca?010

Desvio- Erro-

padrdo padréo

Todos 12 0,41 0,82 0,61 0,12 0,04

Lactato_Pré_MO Arroz 6 0,41 0,64 0,53 0,08 0,03
Soja 6 0,52 0,82 0,69 0,11 0,04

Todos 12 0,42 1,02 0,70 0,19 0,06

Lactato Pré 15 Arroz 6 0,51 0,95 0,71 0,17 0,07
Soja 6 0,42 1,02 0,70 0,23 0,09

Todos 12 0,43 1,08 0,66 0,21 0,06

Lactato_Pré 30 Arroz 6 0,48 1,08 0,76 0,21 0,09
Soja 6 0,43 0,88 0,56 0,17 0,07

Todos 12 0,43 1,21 0,73 0,27 0,08

Lactato_Pré 45 Arroz 6 0,57 1,21 0,88 0,29 0,12
Soja 6 0,43 0,84 0,58 0,15 0,06

Todos 12 0,52 1,54 0,86 0,37 0,11

Lactato_Pré 60 Arroz 6 0,56 1,54 1,06 0,42 0,17
Soja 6 0,52 0,88 0,66 0,15 0,06

Todos 12 0,64 1,62 1,01 0,33 0,09

Lactato_Pré_10m Arroz 6 0,72 1,62 1,15 0,36 0,15
Soja 6 0,64 1,28 0,87 0,24 0,10
Todos 12 0,42 0,83 0,67 0,13 0,04
Arroz 6 0,42 0,83 0,67 0,18 0,07
Soja 6 0,56 0,77 0,66 0,08 0,03
Todos 12 0,46 0,88 0,63 0,13 0,04
Arroz 6 0,56 0,79 0,65 0,10 0,04
Soja 6 0,46 0,88 0,62 0,16 0,07
Todos 12 0,42 0,98 0,66 0,19 0,06
Arroz 6 0,42 0,98 0,70 0,20 0,08
Soja 6 0,44 0,95 0,61 0,19 0,08
Todos 12 0,46 1,68 0,79 0,35 0,10
Arroz 6 0,50 1,68 0,83 0,43 0,17
Soja 6 0,46 1,30 0,75 0,30 0,12
Todos 12 0,48 2,95 1,05 0,68 0,20
Arroz 6 0,51 2,95 1,17 0,90 0,37
Soja 6 0,48 1,68 0,92 0,42 0,17
Todos 12 0,61 2,71 1,13 0,58 0,17
Arroz 6 0,61 2,71 1,20 0,77 0,31
Soja 6 0,70 1,71 1,05 0,37 0,15

Minimo Maximo Meédia
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APENDICE K

Tabela 11 - Valores plasmaticos de glicose em m@Jilihimo, Maximo, Média, Desvio-
padréo e Erro-padrao) obtidos em cada momento &~ TRIO, M1, M2, M3, M4, M5, M6,
1min apos, 3min apdés e 5min apods), antes (Prépe @ms) a suplementacdo, separados por
grupo (Todos, Arroz e Soja) e numero de individuarsgrupo — Botucatu — 2010
Desvio-

Minimo Maximo Média

padrao
Glicose Pré Todos 12 77,00 99,50 85,57 6,28
MO Arroz 6 79,20 89,20 84,10 4,24
Soja 6 77,00 99,50 87,03 7,97
Glicose Pré Todos 12 71,40 90,50 81,29 5,63
M1 Arroz 6 76,00 81,90 78,58 1,95
Soja 6 71,40 90,50 84,00 6,95
Glicose Pré Todos 12 69,60 88,10 78,54 5,42
M2 Arroz 6 70,60 80,00 76,47 3,57
Soja 6 69,60 88,10 80,62 6,44
Glicose Pré Todos 12 63,00 86,90 77,72 6,28
M3 Arroz 6 63,00 80,40 75,45 6,26
Soja 6 71,00 86,90 79,98 5,94
Glicose Pré Todos 12 61,10 93,60 79,56 7,92
M4 Arroz 6 61,10 83,70 76,57 8,04
Soja 6 72,00 93,60 82,55 7,20
Glicose Pré Todos 10 61,80 102,90 81,91 10,91
M5 Arroz 4 61,80 87,10 74,85 10,38
Soja 6 75,90 102,90 86,62 9,12
Glicose Pré Todos 7 61,30 93,00 82,93 11,05
M6 Arroz 3 61,30 88,00 75,40 13,41
Soja 4 81,90 93,00 88,58 4,99
Glicose Pré Todos 12 63,10 109,60 90,39 12,47
A Arroz 6 63,10 93,60 83,07 11,09
Soja 6 86,70 109,60 97,72 9,52
Glicose Pré Todos 12 100,80 162,40 120,91 21,01
Al Arroz 6 100,80 148,30 111,08 18,36
Soja 6 107,50 162,40 130,73 20,05
Glicose Pré Todos 12 100,20 162,50 126,28 19,63
=l Arroz 6 100,20 147,70 115,65 16,35
Soja 6 115,10 162,50 136,90 17,59
Glicose Pés Todos 12 76,50 103,80 86,78 6,95
MO Arroz 6 77,70 103,80 88,93 8,65
Soja 6 76,50 89,80 84,63 4,52
Glicose Pés Todos 12 70,00 104,30 84,34 8,64
M1 Arroz 6 77,00 104,30 86,93 10,06

Soja 6 70,00 91,20 81,75 6,86



Grupo

Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja

Minimo

67,10
73,30
67,10
66,10
67,70
66,10
65,20
67,30
65,20
66,20
71,70
66,20
67,20
70,90
67,20
68,70
80,90
68,70
104,20
104,20
104,60
104,60
104,60
117,20

Maximo

93,90
93,90
87,20
92,80
92,80
89,50
96,50
89,10
96,50
107,10
93,70
107,10
96,20
96,20
87,30
107,10
104,10
107,10
161,20
156,40
161,20
165,80
156,40
165,80

Média

79,36
81,90
76,82
76,46
78,87
74,05
77,43
78,98
75,87
79,77
80,28
79,35
80,99
85,03
75,60
88,02
89,02
87,02
132,96
135,92
130,00
134,41
132,12
136,70

70

Desvio-
padrao

7,41
7,39
7,12
8,78
8,58
9,06
9,81
7,76
12,08
12,88
8,93
16,35
10,82
10,51
10,45
11,59
8,97
14,58
20,01
22,65
18,62
18,83
21,51
17,44
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APENDICE L

Tabela 12 - Valores plasmaticos de lactato em num(@®linimo, Maximo, Média, Desvio-
padréo e Erro-padrao) obtidos em cada momento & TRIO, M1, M2, M3, M4, M5, M6,
1min apos, 3min apdés e 5min apods), antes (Prépe @ms) a suplementacdo, separados por
grupo (Todos, Arroz e Soja) e numero de individuarsgrupo — Botucatu — 2010
Desvio-

Minimo Maximo Média

padrao

Lactato Pré Todos 12 0,52 1,27 0,85 0,21
MO Arroz 6 0,71 1,03 0,82 0,11
Soja 6 0,52 1,27 0,87 0,29

Lactato Pré Todos 12 0,54 1,03 0,82 0,17
M1 Arroz 6 0,69 1,03 0,79 0,14
Soja 6 0,54 1,03 0,85 0,21

Lactato Pré Todos 12 0,99 2,41 1,79 0,49
M2 Arroz 6 0,99 2,41 1,82 0,55
Soja 6 1,08 2,34 1,77 0,48

Lactato Pré Todos 12 2,21 8,91 4,79 1,84
M3 Arroz 6 2,21 8,91 5,29 2,47
Soja 6 3,35 5,44 4,29 0,84

Lactato Pré Todos 12 3,21 11,89 7,25 2,82
M4 Arroz 6 3,21 11,89 7,71 3,63
Soja 6 4,56 9,46 6,79 1,97

Lactato Pré Todos 10 6,85 18,84 11,56 4,25
M5 Arroz 4 6,85 18,84 10,51 5,59
Soja 6 8,23 17,98 12,25 3,51

Lactato Pré Todos 7 12,30 22,46 16,12 4,12
M6 Arroz 3 12,30 22,46 16,19 5,48
Soja 4 12,51 20,51 16,07 3,73

Lactato Pré Todos 12 11,38 24,35 18,58 3,86
1min Arroz 6 11,38 22,50 17,05 3,76
Soja 6 15,12 24,35 20,10 3,63

Lactato Pré Todos 12 12,57 25,56 19,51 4,13
i Arroz 6 12,57 23,43 17,96 4,07
Soja 6 15,55 25,56 21,06 3,90

Lactato Pré Todos 12 12,38 26,35 19,57 4,40
S Arroz 6 12,38 23,34 17,81 4,27
Soja 6 15,87 26,35 21,32 4,12

Lactato Pés Todos 12 0,39 0,98 0,70 0,21
MO Arroz 6 0,39 0,82 0,65 0,20
Soja 6 0,46 0,98 0,75 0,23

Lactato Pés Todos 12 0,42 0,77 0,61 0,10
M1 Arroz 6 0,42 0,69 0,58 0,12

Soja 6 0,57 0,77 0,64 0,07



Grupo

Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja
Todos
Arroz
Soja

Minimo
0,78
0,78
0,91
1,78
1,78
2,87
3,09
3,09
3,75
6,76
6,76
7,02

13,76
13,76
14,76
15,21
16,54
15,21
17,98
17,98
18,32
16,21
16,21
17,87

Maximo
2,14
1,72
2,14
5,74
5,41
5,74

10,50
8,08
10,50
25,20
17,32
25,20
25,64
25,64
18,32
30,53
27,08
30,53
33,74
32,52
33,74
33,74
32,52
33,74

Média
1,32
1,21
1,43
3,75
3,42
4,08
5,81
5,25
6,37
11,82
10,71
12,74
17,79
19,09
16,06

22,13

21,92

22,33

24,44

24,05

24,83

25,36

25,01

25,72

72

Desvio-
padrao
0,38
0,32
0,43
1,25
1,21
1,30
2,39
1,82
2,92
5,92
4,24
7,31
4,29
5,38
1,96
4,98
3,82
6,31
5,30
5,39
5,69
5,38
5,44
5,81






